24/09/2015 JN - Imprimir

JornaldeNoticias

Médico do Porto cria app para diagnosticar doencas sexuais

A primeira aplicagdo informatica para telemédveis que
ajuda no diagndstico e tratamento de doencas sexuais
masculinas chegou esta quarta-feira ao mercado, tem
uma versao gratuita e foi desenvolvida por um professor
e médico do Hospital de Sdo Jodo, no Porto.

A nova ferramenta, designada Men's Sexual Medicine, foi
desenvolvida por Nuno Tomada, responsavel da Unidade de
Medicina Sexual do Servico de Urologia do Hospital de Sao
Jodo no Porto, em parceria com um colega espanhol da
especialidade.

"Decidimos construir uma aplicacdo informatica que desse
para ser facilmente descarregada para telemdveis e
computadores portateis e que permitisse (...) aos doentes
acederem, de modo privado e discreto, a contetdos que
geralmente por uma questdo cultural tém mais reniténcia
em abordar e perguntar aos seus cuidadores de saude",
explica o clinico em comunicado divulgado esta quarta-feira.

Patrocinio

Para facilitar o acesso dos doentes a informagdo sobe questdes como disfungdo erétil ou ejaculagdo prematura,
este professor de urologia da faculdade de medicina da universidade do Porto comegou ha cerca de um ano a
desenvolver a 'app' que, apds curtos questionarios, oferece diagndstico e "alguns conselhos sobre quais sdo as
terapéuticas que estdo disponiveis, realcando sempre a importancia do acompanhamento médico".

O professor explicou ainda que a Men's Sexual Medicine "esta desenvolvida para homens que tenham algumas
queixas iniciais, nomeadamente disfuncdo erétil, ejaculacdo prematura ou uma diminuicdo do desejo" e com a
sua utilizacdo os doentes podem "perceber que existem diferentes niveis de severidade da mesma disfungao".

Nos questionarios, os utilizadores da aplicacdo podem também classificar o "nivel da sua disfuncdo, bem como
fornecer os dados clinicos sobre eventuais doengas que tenham, medicacdo que facam e capacidade fisica".

Assim, para além de fornecer informacao aos doentes e a populagao em geral, esta ferramenta é também
"capaz de, mediante as queixas apresentadas, indicar quais seriam 0s passos seguintes a tomar".

A aplicacao permite um plano personalizado de exercicio fisico e de alimentagdo mas para o efeito é necessario
um cddigo que devera estar a ser disponibilizado pelos médicos de familia ou especialistas.

A aplicacao esta disponivel na App Store do iTunes e na Google Play Store em versdes pagas e gratuita.
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Para mais detalhes consulte:
http://www.jn.pt/Paginalnicial/Nacional/Saude/Interior.aspx?content_id=4727248
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