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ESTUDO: Homens com infertilidade grave podem
beneficiar de biopsia testicular

Investigadores da FMUP demonstram que esta técnica é eficaz a isolar
espermatozoides

Um grupo de investigadores da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) concluiu
que as biopsias testiculares podem resolver muitos casos de infertilidade masculina. Os cientistas
da FMUP chegaram a esta conclusao depois de terem conseguido isolar espermatozoides de quatro
em cada cinco homens com infertilidade grave, recorrendo a essa técnica cirurgica.

O estudo avaliou 113 homens submetidos a bidpsias testiculares na Consulta de Andrologia de um dos
maiores hospitais nacionais. Os resultados demonstraram que foi possivel obter espermatozoides em 79,6%
desses homens, que originaram 58 fertilizagdes e 22 gravidezes clinicas. O sucesso das gravidezes nao se
relacionou com nenhum outro fator para além da idade da mulher.

Os resultados desta equipa de investigadores vao ser publicados na revista cientifica "Andrologia” e
prometem ter um impacto importante na pratica médica. Isto porque a realizagao de biépsias testiculares
mostrou ser eficaz mesmo em homens com mau prognéstico, aumentando as hipéteses de conceberem em
mais de 50%. "Mesmo quando existem fatores de mau prognéstico, como testiculos atréficos ou niveis de
FSH elevados, por exemplo, vale a pena utilizar esta técnica", salienta Francisco Botelho, investigador da
FMUP e urologista, que destaca ainda que a idade do homem n&o é um fator que condicione o sucesso das
bidpsias testiculares.

A bidpsia testicular consiste na extracdo de uma pequena amostra de tecido dos testiculos. E uma técnica
minimamente invasiva, segura, que pode ser realizada em regime de ambulatério, apds avaliagdo nas
consultas de Andrologia dos maiores hospitais do pais.

As bidpsias testiculares sdo uma opcao clinica viavel para 90% dos casos em que a infertilidade se deve
total ou parcialmente a causas masculinas. Mas para se atingir, com sucesso, uma gravidez, € necessario a
colaboragéo dos Servigos de Genética (para a fertilizagdo) e da Ginecologia/Obstetricia (para a implantagéao
do embrido no utero da mulher), coordenada por uma equipa especializada em Medicina de Reprodugao.
De acordo com Francisco Botelho, "todos os homens com infertilidade grave, independentemente das
causas subjacentes, poderdo ser submetidos a esta técnica e esperar um bom resultado". Alias, o
especialista acrescenta que atualmente existem varias técnicas de procriagdo medicamente assistida
disponiveis nos grandes hospitais centrais, muitas delas comparticipadas, com bons niveis de sucesso. "Até
em situagdes raras, como a existéncia de uma vasectomia ou de desequilibrios hormonais é possivel,
recorrendo a outras técnicas, obter espermatozoides viaveis".

Recorde-se que 15% dos casais sdo considerados inférteis, de um ponto de vista clinico, por néo
conseguirem engravidar ao fim de um ano de relagdes sexuais desprotegidas. Em 20% dos casos, a causa

€ de indole masculina e em 30 a 40% dos casos deve-se a existéncia de problemas tanto no homem como
na mulher.
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